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善光寺

戸隠神社

facebook・instagram

霊山・戸隠山麓に２０００年余りに及ぶ歴史を刻む五社からなる神社です。祭神は「天の
岩戸開きの神事」の神々を祀っています。神仏混淆の頃は「戸隠山顕光寺」と称し「戸隠十
三谷三千坊」と呼ばれ、比叡山、高野山と共に「三千坊三山」と言われるほどに栄ました。

戸隠神社（長野市）

一年の三分の一を雪に覆われ、渓谷の急峻な崖と立上る温泉の湯気、この厳しい光景を見
た太古の人々は、この地を地獄谷と呼びました。古くからニホンザルの群れが自然のままに暮ら
し、温泉に入るサル（スノーモンキー）として世界中の人々に愛されています。

地獄谷野猿公苑（山ノ内町）

「富嶽三十六景」等で世界的に有名な江戸時代末期の浮世絵師「葛飾北斎」が、晩年に
長く逗留していた小布施町の美術館です。日本で唯一の北斎の肉筆画約４０点・原稿・書
簡等の他、北斎筆の天井絵が描かれた祭り屋台２台（県宝）が展示されています。

北斎館(小布施町）

facebook・instagram

④

③

②

①
日本最古とされる御仏を祀り、日本を代表する霊場、聖地として、法燈連綿約１４００年
の歴史を経ています。いずれの宗派にも属さず、すべての人の極楽往生の門として広く、深い
信仰を得ています。本堂は国宝に指定され、木造文化財としては東日本最大の建造物で
す。

善光寺（長野市）

facebook・instagram

観光スポット
長野市周辺

長野県

長野信用金庫①

facebook・instagram
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サンクゼールワイナリー他 facebook・instagram
長野県北信地域の千曲川流域には、「シャルドネ」「メルロー」などの欧州系品種のぶどうを栽
培し、国際的にも評価の高いワイナリーが集積しています。ショップやレストランを併設している
ワイナリーもありますので、美味しいワインと信州の美しい自然とのマリア―ジュをお楽しみくださ
い。
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長野県

長野信用金庫②
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長野市周辺　ワイナリー
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