
【写真】

facebook・instagram

光り苔と霊犬早太郎伝説の古刹。春にはしだれ桜が参拝客を魅了。しだれ桜の見ごろは例
年４月中旬～下旬。

光前寺

この地では昔は養蚕、製糸産業が盛んでした。養蚕・製糸の歴史からカイコの研究に至るま
で、広い視点でシルクをとらえた貴重な博物館。

駒ヶ根シルクミュージアム

中央アルプスへの登山口で、四季折々に美しい景色の高原。温泉宿、民宿、ペンション、日
帰り温泉施設、地ビールレストラン、家族旅行村（バーべキュー、キャンプ等可能）、美術館
などがあります。

駒ヶ根高原

facebook・instagram

④

③

②

①
日本百名山の木曽駒ヶ岳、空木岳を有する中央アルプス。高低差日本最高950mの駒ヶ
岳ロープウェイを利用すれば７分３０秒で一気に雲上の世界へ！また、日本を代表するカー
ル「千畳敷カール」があり、そこはまさに高山植物の宝庫です。日本一標高の高いホテル「ホテ
ル千畳敷」で宿泊も可能。

中央アルプス

facebook・instagram

観光スポット
中央アルプス（駒ヶ根市・上伊那郡）①

長野県

アルプス中央信用金庫①

facebook・instagram



【写真】

聖徳寺（飯島町） facebook・instagram

伊那七福神のうち福禄寿を祀り、聖徳太子ゆかりの寺としても有名です。

②

④

越百の水 （飯島町） facebook・instagram

越百山（標高2,613ｍ）を中心とした中央アルプスを水源とする地下水。水質はとっても飲
みやすい軟水です。同町与田切公園内にあります。

飯島陣屋（飯島町） facebook・instagram

江戸時代、主に伊那郡の幕府直轄領を統治する拠点として置かれていた飯島陣屋です。

③

西岸寺（飯島町） facebook・instagram

恵比寿様を祀り、幕府の庇護を受けた格式高いお寺。参道の松並木が見事な古刹です。

長野県

アルプス中央信用金庫②
観光スポット

中央アルプス（駒ヶ根市・上伊那郡）②

①



【写真】

米澤酒造㈱ (中川村） facebook・instagram

日本酒酒蔵、現在、工場見学・試飲・売店営業を行っております。工場見学につきまして
は、時期によってはお受けできない場合がありますので事前にお問い合わせ下さい。

②

④

養命酒製造(株)駒ヶ根工場（駒ヶ根市） facebook・instagram

テレビＣＭで一度は見たり聞いたりしたことがある養命酒。工場内にはカフェや売店もあり、自
然に囲まれた工場内で作られる養命酒の製造過程を見ることができます。

信州マルス蒸留所（宮田村） facebook・instagram

世界一を受賞したマルスウイスキーと地ビールの工場を見学できます。売店もあり、試飲も出
来ます。天然の清冽な水と杜が醸すマルスウイスキーは、国産ウイスキーの中で隠れた銘酒と
いう高い評価を得ています。

③

北川製菓駒ケ岳工場（宮田村） facebook・instagram

ＨＡＣＣＰ認定の本工場では、お菓子ができるまでの行程が見学できる工場見学を実施。
工場直営のお買い得商品も販売しています。

長野県

アルプス中央信用金庫③
観光スポット

中央アルプス（駒ヶ根市・上伊那郡）③

①



【写真】

小渋ダム（中川村） facebook・instagram

松川町と中川村の境、高さ１００ｍを超えるアーチ式コンクリートダム、景色も絶景。
奥には南アルプスがひかえ、大鹿歌舞伎でも有名な大鹿村がある。

②

④

陣馬形山（中川村） facebook・instagram

山頂から中央アルプス・南アルプス・伊那谷を一望できる。キャンプ場有。 写真展

大草城址公園・坂戸橋（中川村） facebook・instagram
大草城址公園・・・桜の時期には１０種類以上の桜が植えられているので、長い時期桜を楽
しむことができ,残雪のアルプスを背景に絶好の写真スポットとなっています。
坂戸橋・・・現存する鉄筋コンクリートアーチ橋としては日本最長、春になると両脇が桜で覆わ
れます。

③

ハチ博物館（中川村） facebook・instagram

蜂の様々な展示等、日頃馴染みのない生態を知ることができる貴重な全国的にも大変珍し
い博物館。世界最長のハチの巣（全長４１０ｃｍ）、世界最巨のハチの巣（胴まわり６
６０ｃｍ）が見学できます。宿泊、日帰り温泉施設望岳荘内にあります。

長野県

アルプス中央信用金庫④
観光スポット

中央アルプス（駒ヶ根市・上伊那郡）④

①



【写真】

道の駅　南アルプスむら長谷 facebook・instagram

施設内の「パンや」のクロワッサンは美味しいと評判で、県内外から多くのお客様が訪れます。ま
た自然豊かな南アルプスの水と土の恵みでつくられた農作物、それを使った加工品を数多く販
売しています。

②

④

かんてんパパガーデン（伊那食品工業株式会社） facebook・instagram

寒天のトップメーカーとして全国的にも有名な同社。３万坪の敷地内は多くの緑に覆われてお
り、憩いの空間です。各種かんてんパパ製品のお買いもののほか、国内外の名産品ショップ、
手打ちそば処、芸術ギャラリー、健康パビリオン等見どころ満載です。飲食、芸術、自然、健
康などをテーマに、幅広い世代の方に楽しんでいただけます。

高遠城址公園 facebook・instagram
日本三大「桜の名所」のひとつ。５４，０００㎡の敷地内に約１，５００本のタカトオコヒ
ガンザクラが植えられ、４月中旬の満開の時期を迎えると「天下第一の桜」と称された桜を一
目見ようと遠方からも多くの観光客が訪れます。見ごろにはライトアップも行われます。高遠さく
ら祭りは毎年４月初旬～中旬に開催。

③

分杭峠（ぶんぐいとうげ） facebook・instagram

「癒しのパワースポット：ゼロ磁場」としてテレビや雑誌などで注目の場所。日本最大の断層・
中央構造線の真上に位置し、「氣」を発生する「氣場」が出来ているといわれています。（現
在「氣場」へ通じる道路は交通規制がかけられており、シャトルバスが運行しています。）

長野県

アルプス中央信用金庫⑤
観光スポット

伊那谷

①
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